Doktor Reiko gibt es wirklich, sie ist Zahnarztin in Tokio und hat eine
eigene Praxis. Dort erzahit sie ihren kleinen Patienten die Geschichte
von den Zahnmonstern und erklart verstandlich, was passiert

wenn man die Zahne nicht pflegt.

In diesem Buch hat sie alles aufgeschrieben. Dazu gibt sie Ratschlage
und Tipps, um Zahnmonstern keine Chance zu geben.
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ZAHNMNSTER
PARTY

Erzahit von Doktor Reiko und Sayako Uchida
mit Bildern von Eve Tharlet
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Wie die meisten Kinder auch.
Heute hatte er bereits eine Tafel Schokolade,
einen Lolly,

ein Stuck Kirschtorte,

2 Kugeln Himbeer- und Vanilleeis
und funf Kekse vertilgt,

und eine Cola dazu.

Das war nur der Anfang.

,zyammmi, Yammi!”, sagte Luca.
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y: : Leider wusste Luca nicht, dass zur selben
P Zeit noch jemand seine Mahlzeit mit ihm teilte.
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Wer das war, werden wir gleich erfahren.




Lucas Zahn fing an, weh zu tun.
Die Schmerzen wurden schlimmer und schlimmer.

»ich glaub’, ich muss zum Zahnarzt®, stohnte er.




,Hallo Luca®, sagte Doktor Reiko. ,Nimm Platz
und lass uns nachschauen. Du warst schon lange
nicht mehr bei mir.“



,Mach den Mund ganz weit auf..., noch weiter,
ja, so ist es gut®, sagte Doktor Reiko. f y! ..:E_I



,Oh nein, es sind die Zahnmonster. Eine ganz bose
Gesellschaft. Es sieht aus, als feierten sie eine
Party“, sagte Doktor Reiko.

»,Eine Party?“, murmelte Luca.

,Ja, sieht so aus, ich muss mir das -
naher ansehen®, sagte der Doktor. '
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Da ware élm'anche feiern sogar noch!
»ochokol e',.'suuuper!“
,Eis, wie kostlich!*
»Cola, Spitze!“ riefen die Stimmen der bosen Zahnmonster,
ine Bande Bakterien, die es sich in Lucas Mund gemitlich
gemacht hatten. Nun lebten sie zwischen Lucas Zahnen.

Genau wie Luca liebten sie SuBigkeiten.
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Jedes Mal, wenn Luca seine suRe Mahlzeit a3,
feierten sie eine Party.
»,Danke Luca, du bist ein toller Typ.*
,Du passt auf uns auf.“ =g _:
,ES ist soooooo gut.* e
,,Du bist der beste Freund den wir je hatten!”,
sagten sie und lachten und lachten! | -
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Und dann erklarte Doktor Reiko, was sich nach

so einer Party ereignete.

- lch fuhle mich gar nicht gut®, sagte eines der Monster,
»ich muss eine Toilette finden, aber ganz schnell
,»YakKi, ich glaube ich hab zu viel gegessen®,
sagte ein anderes.

,Geh mal zwischen die Zahnen,
ich sehe ein gutes Ortchen dort driiben

Alle miteinander hatten sie plotzlich
dasselbe Problem.

Luca wollte es nicht glauben:




,Wir mussen uns beeilen®, sagte Doktor Reiko und griff nach
- einem kleinen Gerat. Damit konnte man die Zahnmonster
und die Sauerei, die sie zuriuck gelassen hatten, aus dem
Mund spulen.
Als die Zahnmonster-Bande das Gerat nur horte, rannte |
sie in alle Richtungen. Zu spat, der scharfe Wasserstrahl -.I|
erfasste sie. Alle? Nein - fast alle. r :

© ,Da sind noch ein paar ganz hartnackige Kerle iibrig,
ich muss ein extra starkes Gerat verwenden, um sie raus zZu
saugen®, entschied Doktor Reiko. '




arte, jetzt hab ich ihn gefunden, es ist der
Zahnmonster-Konig*, sagte Doktor Reiko.

»Ha, ha!“, rief der Konig der Monster, ,,ich hab
- mir eine gemiutliche Hohle in Lucas Zahn
gegraben, da kriegst du mich nicht raus.“

Doktor Reiko wusste, jetzt musste er seinen
Bohrer benutzen um Luca von dem Zahn-
monster-Konig und den Zahnschmerzen }
zu erlésen.

kriegen!®, ermutigte Doktor Reiko.
Der Bohrer machte ein summendes, wirbelndes
Gerausch

Bzzzzzzzz bzzzzzzz2!



Es dauerte eine ganze Weile.
Bzzzzzzzz bzzzzzzz! — T by
Und Luca blieb tapfer, sogar als es ein wenig weh tat.

Alles was er wollte war, die Zahnschmerzen und den '
Zahnmonster-Konig los zu werden.

Endlich war es so weit, der Zahnmonster-Konig sprang
aus der Hohle und Doktor Reiko konnte ihn wie die
anderen der Zahnmonster-Bande wegspulen.

Doktor Reiko stopfte das Versteck des Anfuhrers schnell
zu, damit nie mehr ein Zahnmonster rein konnte.



,Die Zahn-Monster haben sich sehr wohl gefuhlt. Aber sieh,
was sie dir angetan haben. Deine Zahne haben viel gelitten,
Luca® erklarte Doktor Reiko. ,,Aber wir haben sie alle
erwischt und den Unrat weggewaschen. Und die Zahnhohle
haben wir zugemauert, jetzt ist alles wieder gut!“

Luca spulte seinen Mund aus.
»lch hoffe, sie sind alle fort, fur immer® sagte Luca.
Doktor Reiko lachelte. L

,<Aber wo gehen sie jetzt hin?“ wollte Luca wissen. Y et -
,Leider!“ sagte Doktor Reiko, ,,werden sie ein neues s :
zuhause finden, im dem Mund eines Kindes, das seine
Zahne nicht putzen will.“
»<Aber nicht mehr bei mir!“, sagte Luca bestimmt.



Schau dir Lucas saubere Zahne an.
Er putzt sie jetzt nach jeder Mahlzeit, damit die Zahnmonster
nie mehr zuruck kommen.




Ein Brief von Doktor Reiko:

Liebe Kinder,

es gibt die Zahwmonster wivklich, allerdings sind sie so-wingig
Kleiny dass mouv sie v mit einenmv Mikroskop (einem gaung
storken Vergrdflerungsglas) sehew kaww. Und das, was sie nackh
thwrenw Mahlgeiten hinterlassen, kavww ewren Zdhnew sehw welv tun.
Ihr werdet euch fragen; ob- ihw deshall- keine Sufligkeiten mehw
essenv ddurft? Neiny, gow nicht! Natiwlich diurft dhw das, aber thw
miisst anschliessend die Zdhwne imuwmer grimdlich putzen.

IThr solltet Sufligkeiten richtig geniefleny je langsamer mowv sie

Hier noch einv paaw Tipps um die Zahwunmonster gzuw bekdumpfer:

1. Die Zodwne nach jeder Mahlgeit zuw putzen ist wichtig. Aber
gang entscheidend ist, dass hw die Zdlhne vor dem Schlafer
gehen putszt. Gebt den Zalhwumonsterw keine Chance fivr eine
Nachtparty.

2. Besucht euwrenw Zahnawzt alle drei Monate; es hilt ewwe Zodhune
gesund. Und thw kenwnt sicher seiny kein Zahwnwmonster-Konig
wird sich eine Hohle bauer kevnunen.

Und vergesst nicht, der Zahwnarzt ist ewer Frewnd; und gusammenv
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Liebe Eltern

immer werwv kleine Patienten zuw miv kommen,, die Angst haben
oder sich straunben, denw Mund fiv die Behandlung aufzumachen
ergihle ich diese Geschichte.

Seit iber 20 Jadhwew frene ichy mich daviber zuw sehen; wie sichv
Widerstand in Berveitschaft verwandelt. Nicht nmuw ww die bereity
entstandenen Zadhwuchdder zw beseitigen, sonderw viel mehr,
wi vorgusorgen, dass weitere Zahmbakterienw hier
nie mehw e ,schwmutzige Arbeit” verrichtem.

Ich hoffe, dass meine Geschichte einesn
kleinen Beitrag daguw leistet,
Ihr “Zadhwunovuter-Bekdmpfungsteanm’
i Ihwer Familie gw stoirken.

Viele Gliick und alles Gute,

Ihw,
Doktor Reiko-

Weitere Informatiovw

iber die Zahnpflege:

www.minedition.com






